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1 INTRODUCAO

A fisioterapia é uma disciplina essencial para a promoc¢do da saude e
reabilitacdo de individuos que enfrentam diversas condic¢es fisicas. Com a crescente
necessidade de cuidados de salude adaptados ao estilo de vida moderno, a fisioterapia
domiciliar tem ganhado destaque como uma alternativa conveniente e eficaz. Nesse
contexto, a tecnologia surge como um aliado fundamental, permitindo a criacdo de
solugdes que facilitam a comunicacdo entre profissionais de saude e pacientes. O
FisioTrack se destaca como uma plataforma inovadora nessa area, estabelecendo um

canal continuo de interacéo entre fisioterapeutas e seus pacientes.

O FisioTrack representa um avanco significativo na integracdo da tecnologia
na fisioterapia domiciliar. Com sua interface intuitiva e acessivel, desenvolvida com as
tecnologias HTML (Hyper Text Markup Language) e CSS (Cascading Style Sheet), o
aplicativo permite aos pacientes acessarem e acompanhar seus programas de
exercicios e tratamentos prescritos a qualguer momento e em qualquer lugar. Além
disso, o site voltado para os profissionais de salude oferece um painel de controle
abrangente, permitindo aos fisioterapeutas monitorarem 0 progresso de seus

pacientes e fazer as configuracdes conforme necessario.

A comunicacdo bidirecional entre médicos e pacientes € uma caracteristica
distintiva do FisioTrack. Por meio de mensagens seguras, 0S pacientes podem
esclarecer duvidas, relatar seu progresso e receber feedback imediato de seus
fisioterapeutas. Essa interacdo continua contribui para um maior engajamento do
paciente, originada em adesao mais consistente ao tratamento e, consequentemente,

melhores resultados.

O Software caracteriza uma evolugdo na forma como a fisioterapia domiciliar é
abordada. Ao unir a expertise dos fisioterapeutas com a conduta da tecnologia, a
plataforma oferece uma solu¢do abrangente e personalizada para a reabilitacao fisica.
O sistema de comunicacgéo integrado e o facil acesso as instru¢des e feedback do
fisioterapeuta séo pilares do sucesso do FisioTrack. Como o campo da saude continua
a abracar a tecnologia, o FisioTrack se destaca como um exemplo notavel de como a

inovacgéo pode ser direcionada para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

As metodologias usadas para o desenvolvimento desse projeto foram:

pesquisa em campo, levantamento bibliografico, pesquisa documental, pesquisa



basica e pesquisa exploratoria.
1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é adaptar
exercicios e técnicas personalizadas para cada necessidade fisioterapéutica,
oferecendo cuidados especializados para acelerar a reabilitacdo e restaurar a

qualidade de vida no ambito domiciliar.
1.2 Objetivos Especificos
Abaixo estéo descritos os objetivos que foram levantados neste TCC:

e Andlise e coleta de dados referentes ao tema;

Levantamento de requisitos funcionais e ndo funcionais;

e Escolha e estudo das tecnologias para o desenvolvimento;
e Desenvolvimento do prototipo de alta fidelidade;

¢ Definicdo do nome e logo da aplicacao;

e Desenvolvimento do Banco de Dados;

¢ Definicdo e desenvolvimento do contetudo do Website;

e Definicdo e desenvolvimento do contetdo do aplicativo;

¢ Realizacédo de testes de funcionalidade da aplicacao.



2 DESENVOLVIMENTO

Neste capitulo do manual técnico estdo descritas as etapas de

desenvolvimento da plataforma FisioTrack.
2.1 Descricao

O FisioTrack, € uma plataforma que permite, de uma forma intuitiva e facil, a

comunicacao entre um fisioterapeuta e clientes, sem precisar sair de sua residéncia.

7z

A &rea da saude é inestimavel, mas a sua busca por muitas vezes pode
deparar-se com desafios e complicagcfes, ainda mais quando se trata de fisioterapia.
O presente trabalho surge como uma solucdo para esses casos. Como ressalta o
pioneiro na medicina digital Topol, E. (2011) “A tecnologia por si s6 ndo cura, mas a
maneira como a utilizamos pode transformar profundamente a experiéncia de cuidar
da saude.” Através do FisioTrack, esse potencial € materializado. Pacientes podem
acessar os tratamentos fisioterapéuticos de qualidade, independentemente de sua
localizacdo geografica, desfrutando da comodidade de receber cuidados

personalizados no conforto de seus lares.

Um estudo conduzido por especialistas em telemedicina e saude digital,
destaca a fala de Magnus, P. (2017) “Portanto, a saude do futuro € inegavelmente
digital, e o maior ganho € o de aproximar coisas que antes eram distantes a velocidade
de um clique”. Através de videos interativos, planos de exercicios customizados e
acompanhamento em tempo real por profissionais qualificados, a plataforma nao
apenas aprimora a experiéncia do paciente, mas também permite um engajamento

profundo no processo de recuperacao.

Assim entdo conclui-se que a combinacdo da expertise clinica com as
possibilidades infinitas da tecnologia resulta em um cenério promissor para o futuro
da fisioterapia. Ao Fisiotrack, esta sendo representado ndo apenas uma plataforma,
mas uma transformacao nos cuidados de saude, permitindo que a tecnologia seja uma
aliada na busca por uma vida saudavel e ativa, sem as restricoes fisicas e geograficas

do passado.
2.2 Delimitacao

A plataforma FisioTrack, tem o foco de facilitar consultas e sessdes de treinos

sem precisar se preocupar com meios geograficos, entretanto sé pode ser utilizado
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ao estar conectado com a internet, e tendo a disponibilidade de um aparelho celular
ou um desktop como um notebook, uma responsabilidade com os exercicios também
€ necessario, portanto essa plataforma detém o publico livre para qualquer um usar,
mas como casos de adolescentes menores de 16 anos, é recomendado a supervisao
de um responsavel competente que o auxilie. Para os fisioterapeutas, é necessario
um documento de comprovacdo para validar sua capacidade de administrar seus

pacientes e consultas.
2.3 Descrigdo Dos Requisitos

O levantamento dos requisitos € um dos recursos mais importantes dentro de
um projeto, ele define os servicos e as restricdes do seu uso. Existem 0s Requisitos

Funcionais (RF) e os N&o funcionais (RNF).

Os requisitos funcionais representam os requisitos que a plataforma tem que

solucionar de acordo com 0s requisitos do cliente.
A sequir, os RF’s levantados para o desenvolvimento da plataforma.

Requisitos Funcionais

#RF NOME RF DESCRICAO RF

RF-01 Efetuar O usuario s6 é cadastrado pelo fisioterapeuta direto de
cadastro e login | sua plataforma, mas pode fazer login na hora que

(cliente) desejar direto de seu dispositivo movel.

RF-02 Efetuar O fisioterapeuta faz seu cadastro tendo em mente que
cadastro e login | € necessario a presenca de um CRM valido para
(fisioterapeuta) | comprovar sua autenticidade como fisioterapeuta, seu
login é possivel a qualquer hora, a partir de um site em

seu navegador.

RF-03 Feedback Area de comunicacdo entre fisioterapeuta com seu
cliente em tempo real, devolvendo noticias sobre os

treinos e aconselhamentos.

RF-04 Listagem de | O fisioterapeuta tem uma area onde visualiza seus

clientes clientes e seus treinos.

RF-05 Create, Read, | Métodos de Criacdo, Atualizacdo, Modificacdo e
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Update e
Delete, dos
treinos do
paciente

(Fisioterapeuta)

Remocdo dos treinos dos clientes, por parte do

fisioterapeuta.

RF-06

Treino (Cliente)

Area onde mostra os treinos que o fisioterapeuta
designou ao cliente, o cliente pode olhar os treinos,
segui-los e entdo marcar que foi realizado.

Fonte: Autoria propria

Os requisitos néo funcionais mostram como a plataforma se torna realidade de

acordo com suas restricdes técnicas, sendo associados diretamente a desempenho,

seguranca e tecnologias usadas.

Requisitos ndo funcionais

#RNF NOME DESCRICAO CATEGORIA
RNF-01 | Acesso ainternet | E de suma importancia para| Usabilidade
acessar a plataforma, que o
usuario tenha acesso a internet
através de um aparelho mével ou
computador
RNF-02 | Criacdo eusodo | Para armazenar informacdes Seguranca
banco de dados | sobre treinos, anamneses dos
pacientes e cadastros realizados
RNF-03 Ferramentas de | As ferramentas utilizadas séo: Implementacéao
desenvolvimento | iy scss,  Javascript,
TypeScript, angular, ionic, mysq|,
Nest.
RNF-04 Plataformas de | As plataformas utilizadas foram: | Implementagéo
desenvolvimento Visual Studio Code, Postman,
Photoshop, Adobe llustrator,
Figma, Gitpod, Gitlab,




phpMyadmin.

Fonte: Autoria Prépria

2.4 SOLUCAO PROPOSTA

Diante de tudo que foi apresentado, o FisioTrack € uma plataforma que tem por
objetivo ajudar na comunicacdo do cliente com seu fisioterapeuta, com maior
facilidade. Seu nome vem da juncdo de duas palavras, Fisio vem da palavra
Fisioterapia, Track vem do inglés que um dos significados é rastrear, acompanhar etc.

O Usuério Cliente tem a sua disponibilidade todos os recursos de assistir e
confirmar aulas/treinos que seu fisioterapeuta capacitado tenha mandado para ele,
em uma interface pratica e simples para o entendimento de todos. O cliente em si ndo
pode se cadastrar pois essa funcdo esta apenas na mao do fisioterapeuta onde ele
cadastra seus clientes e assim manda para eles o cadastro para acessarem a
plataforma. Ja o fisioterapeuta tem que apresentar seu CRM validado pelos 6rgaos
responsaveis para poder se cadastrar na plataforma, onde se esse CRM for invalido

ele automaticamente n&o pode entrar na plataforma.

Além da area de treinos, € disponibilizado a todos uma area de Feedback. Essa
area tem como objetivo, o diadlogo de cliente e médico em distancias longas onde o
cliente ndo tem possibilidade de sair de sua casa para receber sua ficha, uma area
simples e intuitiva, podendo também para o médico mandar anexos, fotos, e claro,

suas mensagens.
2.5 FERRAMENTAS CASE
Para desenvolver essa plataforma, foram utilizadas as seguintes ferramentas:

Ferramentas utilizadas

GitLab
O GitLab é um gerenciador de repositérios de softwares baseado
em git. GitLab é similar ao GitHub, mas ele permite que os seus

programadores armazenem o0 coOdigo em seus proprios

servidores.




GitPod

O GitPod é um ambiente de desenvolvimento online com a
interface do Visual Code, tendo a integragdo com o GitHub e o
GitLab, ja vindo totalmente configurado e funcional.

Visual Studio Code

E um editor de codigo-fonte desenvolvido pela Microsoft, para
Windows, Linux e macOs. Ele inclui suporte para depuracéo,
realce de sintaxe, complementacao inteligente de cédigo e

fatoracéo de codigo.

Postman

Postman é uma plataforma API para construir e usar API's. Ele
simplifica cada etapa do ciclo de vida da APl e agiliza a
colaboracéo para que vocé possa criar API's melhores e com

mais rapidez.

Adobe Photoshop
O Photoshop é um software da multinacional americana Adobe
Inc. usado para edicdo de imagens, criagdo de arte digital,

design grafico e animacdes.

Adobe llustrator
O Adobe llustrator € um software da Adobe cuja principal funcao

é trabalhar ilustracdes vetoriais.

Figma

Figma € um aplicativo de criagdo de interfaces e prototipos
baseado na web e focado em colaboracdes. Isso significa que
vocé pode acessar o seu trabalho de qualquer navegador, basta

entrar na sua conta da plataforma.

php

PhpMyAdmin
O phpMyAdmin é uma ferramenta de suporte a criagdo e ao
acesso simplificado a banco de dados de aplicacdes. Por meio

de uma interface simples, diretamente do navegador, qualquer
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alteracdo pode ser feita, eliminando a necessidade de linhas de

caodigos.

Angular

O AngularJS € um framework de codigo aberto para construir
aplicativos para web baseados em uma Unica pagina dinamica.
Os desenvolvedores também usam essa ferramenta para criar

menus animados para péginas de internet baseadas em HTML.

lonic

O lonic € um Framework Open Source gratuito sobre a licenca
MIT para desenvolvimento de aplicagbes mobile hibridas.
Aplicagbes hibridas s&@o aplicativos moveis construidos de

maneira alternativa a aplicac6es nativas.

(o)
elglie
Y

NestJS

NestJS & um Framework escrito em TypeScript para servidores
que executam o Node.js. Como qualquer framework, o Nest
possui um conjunto de classes, fun¢des, tipos e padrbes que vao

auxiliar e organizar o desenvolvimento de aplicacoes.

JavaScript

JavaScript
E uma linguagem de programacdo que permite a vocé criar
conteudo que se atualiza dinamicamente, controlar multimidias,

imagens animadas, e tudo mais.

TypeScript

TypeScript € um superconjunto de JavaScript, ou seja, um
conjunto de ferramentas e formas mais eficientes de escrever
codigo. JavaScript, adicionando recursos que nhao estao

presentes de maneira nativa na linguagem.

Fonte: Autoria Propria.

2.5.1 Gerenciamento do projeto

Para um melhor gerenciamento do Projeto TCC, foi designado a cada

integrante do grupo funcdes e cargos, de acordo com suas aptiddoes. Esses cargos

sao:

Analista de Sistema: E o profissional da area de tecnologia da informacéo que
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tem a responsabilidade de analisar e projetar sistemas computacionais para entender
as necessidades de uma organizacdo. Seu trabalho envolve a compreensao de
negécios da organizacao, identificacdo de problemas ou de melhoria no sistema. Para
essa tarefa todos do grupo foram designados.

Web Designer: E o profissional responséavel pela criagdo e desenvolvimento
de interfaces visuais de websites. Ele combina habilidades de design grafico e
conhecimentos técnicos para projetar layouts atraentes e funcionais. O profissional
também determina as cores, tipografia, imagens e outros elementos visuais para criar
uma experiéncia agradavel e intuitiva para o usuario. Para essa tarefa apenas o
Gabriel Martins foi designado.

Programador Front-End: Para o profissional de Front-End, cabe a tarefa de
criar tudo que é visivel pelo usuério, como 0os menus, interfaces e outros elementos
graficos. Nao cabe a ele a parte artistica, mas sim, a codificacdo e programacéao da
parte visual do projeto. Para essa tarefa o Vitor Marques, Ronaldo Silva, Jonas
Eduardo foram designados.

Programador Back-End: Profissional que é responsavel pelo lado do servidor
no desenvolvimento do projeto. Sua tarefa € planejar, programar, testar e manter a
estrutura de cédigos que faz a interface de um site com o servidor e o banco de dados.
Esse profissional deve identificar requisitos de sistema, aplicar linguagens de script e
banco de dados, garantir a comunicagcdo com o servidor, entre outras tarefas. Para
essa tarefa o Vitor Marques, Ronaldo Silva, Jonas Eduardo foram designados.

Animador: O animador é o profissional designado ao desenvolvimento dos
gif’s (Graphic Interchange Format) de treinos na plataforma. Para essa tarefa apenas

0 Gabriel Martins foi designado.

2.5.1.1 Cronograma das atividades

A tabela abaixo representa o cronograma de atividades deste TCC

desenvolvidas ao longo do ano letivo.

Tabela: Cronograma de atividades

FEV MAR ABR MAI JUN JUL

Definicao do grupo




Definicdo do tema

12

Escolha da plataforma de

desenvolvimento

Planejamento do sistema

Levantamento bibliogréafico

Prototipag&o das telas

principais

Desenvolvimento
estrutural das telas

principais

Criacédo do logotipo

Andlise de requisitos

12 apresentacao pré-banca

Pesquisa de campo

Levantamento dos dados

para o banco

Desenvolvimento l6gico do

sistema

Testes do aplicativo

Elaboracédo do manual

técnico

Correcdo do manual

técnico

22 apresentacao pré-banca

Apresentacéo final

Entrega do manual técnico

Entrega do Software
concluido

Fonte: Autoria propria
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2.5.2 Banco de dados

O banco de dados (BD) é uma ferramenta mundialmente utilizada para
armazenagem de dados em tabelas nos quais se esses dados estiverem soltos nao é
possivel produzir nenhuma informacéo util, mas ao agrupa-los em tuplas de tabelas
esses dados passam a fazer sentido para a aplicacdo. O BD tem por objetivo guardar
diversos tipos de dados de diferentes tipos, nesse trabalho de conclusdo de curso por
exemplo, armazena cadastros, registros dos pacientes, informacdes de treinos,
treinos propriamente ditos, anamneses e entre outros. Para essa fungao fui utilizada
a ferramenta PHPMyAdmin no qual utiliza linhas de comando em seu terminal
juntamente com a aplicacao para criar automaticamente tabelas conforme necessario

para aquela acao.
2.5.2.1 Modelo légico

Para o desenvolvimento desse trabalho de conclusao de curso foi utilizado o

seguinte diagrama de classe (DER).

DER da aplicagao Fisiotrack

= { @ fiziowack exercise_has_workout olrack
n@ fisiolrack anamnese 01 © fisiotrach excluded_exercises U6 isiobackexercise] g exerciseld - bigint(20) ﬂ% lirag feedback
@ id : bigini(20) 2 anamneseld : bigint(20) {3 id bigini(20) — 2 2 id - bigint(20)
ni  bigir ) workoutld : bigint(20) feedback - varchar(255
& comorbiities - varchar(255) 2 exerciseld - bigint(20) > o T LD e ) are-g & feedback ; varchar(255)
i ) - # repetitions - int(11) o response : varchar(255)
& medicines - varchar(255) 2 image : varchar(255) s rast time - ni(11) epoee A
@hac'k_SEnry varclhar}zléiﬁﬁ) 1 name - varchar(255) 4 sets - int(11) al pacientTikedInEmTy;
B e ) & fsoiack anamnese_has_workout 1 feedbackld . bigint(20)
wage-int{1l) — & workoutld - bigint(20)
& main_complaint : varchar(255) e
& pain_level - varchar(255) ety o ) \JGo fuiovack workeut
€ 4 pacientld : bigint(20) 2 id - bigint(20)
|| & doctor_that_diagnosed : varchar(255) © name  varchar(255)
| welgnt: varchar(255) /4 4 physictherapistld - bigint(20)

/ @ duration : varchar(255)

o fisiotrack exams
| @ id: int(11) /

@ path : varchar(255) / Q& fsiovack notification
| & anamneseld : bigint(20) / 4 id : bigint(20)

/ £ text - varchar(255)
\‘ O fsovackpacient & type : varchar(255)
1 g :Er:c‘,i‘z(zsi;im(zo) — —/ : # pacwe_nl\d mgint(zu)_
+ bhyetherapietl bignu20) »—— [ foisuack physiotherapist |~ physiotherapistid : bigini(20)
— g id : bigint(20) g

@ crm : varchar(255)
& expertise - varchar(255)
4 g personld : bigint(20)

0 & fisiotrack person

g id - bigint(20)

@ email - varchar(255) 0 & fisicirack profile_pic
& password - varchar(255) o id : int(11)

& tax_id - varchar(265) & path : varchar(255)

@ name - varchar(255) 4 4 personld - bigint(20)

Fonte: Autoria propria

2.5.3 Apresentacao do ambiente
Neste capitulo é apresentado dois hardwares, identificando seus sistemas e
componentes, em que a aplicagao funcionou com estabilidade.
Computador 1:
e Marca: Acer,
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Processador: Intel Core 15-7200U;
e Memoria: 8GB;
Armazenamento: 512GB SSD Kingston;

o Placa de video: Intel HD Graphics 620;

e Sistema Operacional: Windows 10;
Computador 2:

e Marca: ThinkCentre;

e Processador: AMD Ryzen 5 PRO 4650G;
Memoria: 423GB;
Armazenamento: 16,0 GB;
Placa de video: Radeon Graphics 3.70 GHz;
Sistema Operacional: Windows 11,

2.5.4 Restric0es, riscos e testes

Para pleno funcionamento da ferramenta Fisiotrack na Web e APP, a conex&o
com a internet é essencial, seu acesso € possivel em qualquer navegador, mas em
navegadores que detém de funcionalidades demasiadas, as funcionalidades do site

podem trazer problemas (Navegador de Exemplo: OperaGX).

Caso sua internet for lenta ou até mesmo possuir uma perca de pacote alta, o
site pode trazer problemas ao carregar suas funcionalidades. Internet minima

recomendada: 10Mbps.

Para hardwares “Antigos” algumas funcionalidades podem estar prejudicadas,
sendo aconselhavel uso de hardwares que foram produzidos a partir do ano de 2010.
2.5.5 Manual Técnico

Neste capitulo do manual técnico é apresentado o detalhamento das telas da
aplicacao FisioTrack, suas implementacdes e resultados.

2.5.5.1 Detalhamento das telas

Tela Login-WEB: Essa é a primeira tela da aplicacdo Web trazendo apenas

campos para realizar login com Email e senha.
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Detalhamento da tela Login-WEB

Fonte: Autoria propria

1- Input Email — Local para inserir Email;

2- Input Senha — Local para inserir a senha;

3- Botdo Showlcon — Mostrar a senha escondida;
4- Botéo Entrar — Realiza login na pagina Web;

Tela Home-Web: A tela Home-Web é a segunda tela ap6s o login na
plataforma, ela contém botbes na parte superior que levam para outras telas da
aplicacéo, ao clicar em Dashboard a tela desce para mostrar mais botbes como:

Acompanhar Pacientes, Cadastrar Pacientes e Sair.
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Detalhamento da Tela Home-Web:

Home || Meus Pacientes || Cadastrar Pacientes

1 2 3

FisioTrack

Sua ferramenta de gestdo profissional

Gerencie seus pacientes e tenha
mais produtividade em seu dia a
dia com FisioTrack

DASHBOARD

4

Acompanhar Pacientes Cadastrar Pacientes Sair I
Visio completa do desempenho ¢ . Uma maneira ripida e segura de g Encerre sua sessio com seguranca ( >

evolugio de seus pacientes armazenar informagdes essenciais para proteger seus dados. Até logo!
o0 g ¢
R 0
. /
f Zo
| % o
’

¢

Acompanhe o progresso de seus pacientes ao longo do Com nossa ficha de cadastro vocé poderd inserir o O logout do sistema 6 um processo vital para encerrar
tempo. E possivel alterar o plano de treino a qualquer histérico médico, condicdes pré-existentes e oufras uma sessio afiva. Ao clicar aqui, sua sessio &
momento informagdes relevantes encerrada.

5 6 7

FisioTrack Suporte Midias sociais

Oferecemos as melhores ferramentas para i FAQ n & D
 u

clinicas de fisioterapia que desejam prop

atendimento de exceléncia aos seus pacientes. Fale conosco

Fonte: Autoria propria

1- Botdo Home — Leva para a tela Home;

2- Botdo Meus pacientes — Leva para a tela Meus Pacientes;

3- Botdo Cadastrar pacientes — Leva para a tela Cadastrar Paciente;
4- Botédo Dashboard — Desce a tela para o dashboard;

5- Card Meus pacientes — Leva para a tela Meus Pacientes;

6- Card Cadastrar pacientes — Leva para a tela Cadastrar Paciente;

7- Botdo Sair — Sai para a tela Login-Web;
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Tela Meus-Pacientes: Nessa tela € possivel ver todos os pacientes
cadastrados junto com sua queixa principal, é apresentado um lugar para pesquisar
pacientes pelo nome, cadastrar novo paciente na plataforma e acompanhar um

paciente selecionado.

Detalhamento da Tela Meus-Pacientes:

?‘ FlSlOTl‘ack Home Meus Pacientes Cadastrar Pacientes -

Q

Cadastrar novo paciente

2 1
ACOMPANHAR

1
ACOMPANHAR

w

ACOMPANHAR

1
ACOMPANHAR

Fonte: Autoria propria

1- Input Pesquisar — Pesquisa por nome do paciente;

2- Botado Cadastrar novo paciente — Vai para a tela Cadastrar Paciente;
3- Botdo Acompanhar — Vai para a tela Acompanhar Paciente;

Tela Cadastrar-Paciente: Essa tela apresenta um formulario extenso com
campos para serem preenchidos, os campos que tiver “*”, sdo automaticamente
obrigatérios. H4 também um botdo para anexar exames, botdo para enviar o cadastro

ao sistema, e outro para limpar o formulario caso necessario.
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Detalhamento da Tela Cadastrar-Paciente:

? FiSiﬂTI'aCk Home Meus Pacientes Cadastrar Pacientes

Cadastrar Pacientes
[ I
) g E
. [ wess ]t
:
o
=3 - A

e BB
em -

10

Fonte: Autoria propria

1- Input Nome — Inserir nome do paciente;

2- Input Comorbidades — Inserir comorbidade do paciente;

3- Input Peso — Inserir peso do paciente;

4- Input Médico — Inserir médico que diagnosticou;

5- Botdo Exames — Inseri exames baixados do computador;

6- Input Medicamentos — Inserir medicamentos que o0 paciente usa;
7- Input Historia pregressa — Inserir passado de comorbidades;
8- Input Profissao - inserir profissdo do paciente;

9- Input Idade — Inserir idade do paciente;

10- Input Queixa principal — Inserir queixa do paciente;

11- ComboBox Nivel de dor — Selecionar nivel de dor, variando de Alta, Média,

Baixa;
12- Input E-mail — Inserir Email do paciente;

13- Input Senha — Inserir senha do paciente;
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14- Input Cpf — Inserir cpf do paciente;
15- Botao Limpar — Limpa formulario;
16- Botao Enviar — Cadastra o paciente na plataforma;

Tela Adicionar-Treino: A tela adicionar-Treino mostra todos os treinos ja
previamente cadastrados na plataforma, tendo também um campo de busca para
buscar por nome de treino, botdes de concluir e cancelar treino, também ha um botao

para ver os exercicios desse treino.

Detalhamento da Tela Adicionar-Treino:

? FisioTrack Home Meus Paclentss Cadasirar Pacisntes

DAJ:&,\P&IA:‘I\R 'CONCLUIR TREINO

Treinos | rooos |1

EEEEDE

Treino para lombar Treino para joelho Treino para pescogo
. - Ava o

Fonte: Autoria propria

1- Botdes Filtro — Filtra por tipo de treino;

2- Botao Adicionar treino — Adiciona treino selecionado ao paciente;
3- Botdo Concluir treino — Conclui treino do paciente;

4- Botdo Cancelar — Cancela treino do paciente;

5- Input Pesquisa - Pesquisa treino pelo nome;

Tela configuracdo-Treino: Nesta tela aparecem 0s exercicios que s&o
previamente cadastrados e é possivel modificar descanso, séries e repeticdes de cada

exercicio, podendo também excluir cada um.



Detalhamento da Tela Configuracao-Treino:

? FisioTrack

Ana Paula
DGR NA LOMBAR

Treino para lombar - |fnuwm DO TREINO

ELEVACAO DE QUADRIL

Passo a passo:
52 no solo de joehos. |+ Deite de barrign para cima,
o para fronte com o nacas o

palmas no chie,

DESCANSO 3 £1) oescanso

séries 4(Q) stexes

5

. = .
REPETICOES A REPETICOES

Fonte: Autoria propria

o5

PERDIGUEIRO
Posso o passa:
| - comece com quarro apoios US'
P inhack

:
® DESCANSO
Q@ stues

LY 5
\_m REPETIGOES

20

Home Meus Pacientes Cadastrar Pacientes

CONCLUIR EXERCICIOS @

1-Input Duragé&o Treino — Inserir Tempo médio para o treino;

2- Botao Excluir — Exclui o exercicio selecionado;

3- Input Descanso — Inserir descanso do exercicio;

4- Input Series — Inserir

5- Input Repeticbes - Inserir repeticbes do exercicio;

séries do exercicio;

6- Gif Exercicio — Mostrar como deve ser feito o exercicio;

Tela Informacgfes-Pacientes: Essa tela mostra todas as informacgbes ja

cadastradas do paciente selecionado, juntamente com 0s treinos e exercicios que

pode realizar. H4 também botdes para editar e excluir o paciente.
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Detalhamento da Tela Informacé&o de pacientes:

Ano Poula 19 Anos

Hipertensso artrial

i, [ 2
[UEEIEUTIEEY Doxazosina, prazesing, ferazosina

Guebrou  bacia

e

e

- i o 08

oy

Adicionar Treino &l

Fonte: Autoria propria

1- Botdo Treino — Vai para a pagina de Informacéo de treino;

2- Botdo Exames — Mostra os exames do paciente;

3- Botdo Adicionar Treino — Vai para a pagina Adicionar Treino;
4- Botdo Excluir — Exclui paciente;

5- Botdo Editar — Edita paciente;

Tela informagéo-Treino: Nessa tela € mostrado o feedback do paciente com
0s treinos realizados, sendo mostrados na cor vermelha para insatisfeito ou verde para
satisfeito. Se for insatisfeito algum treino, o médico pode mandar uma mensagem de

volta para o paciente, como: “Ok, irei alterar seu treino”.
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Detalhamento da Tela Informacéao-Treino:

? FisioTrack Home Meus Pacientes Cadastrar Pacientes

TREINO PARA LOMBAR - Duragéo do freino:

PRANCHA ISOMETRICA ql
Feedback:
odiei 1
T 1
[Jwgﬁc:A esposta aqui ﬂ
| E

ELEVAGAO DE QUADRIL |b
PERDIGUEIRO ql

Feedback:
odiei

Fonte: Autoria propria

1- TextArea Resposta — Escreve de volta para o paciente sobre a notificacao
negativa do treino;

2- Botdo Responder — Manda a mensagem para o paciente;

Tela Splash-APP: Essa € a primeira tela do aplicativo, ela € uma apresentacao

da plataforma sendo redirecionado rapidamente para a tela login.
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Detalhamento da Tela Splash:

&

‘BEM-VINDO

Fisiotrack

Fonte: Autoria prépria

Tela Login-APP: Nessa tela o paciente pode realizar o login na plataforma com

seu Email e sua senha que foi cadastrado anteriormente pelo seu fisioterapeuta.
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Detalhamento da Tela Login-APP:

Seja bem-vindo

entre para confinuar

1 ;nuépessou@gmuil,cnm o
nsira um a-mail vilido
2 Senha I@ 3
Legin 4

Fonte: Autoria prépria

1- Input Email — Local para inserir Email;

2- Input Senha — Local para inserir a senha;

3- Botdo Showlcon — Mostrar a senha escondida;
4- Botéo Entrar — Realiza login no App;

Tela Home-App: Nessa tela o usuario € capaz de ver quem € seu doutor,
guantos treinos tem, e quais eles sédo. Nessa tela também tem a opc¢éo de navegacéao

na parte de baixo da tela, para navegar entre as telas do app.
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Detalhamento da Tela Home-APP:

DR. ROBERTO AMARANTO

/1

Ola Joado,

Na busca por uma vida saudével e ativa, estamos
aqui para guia-lo(a) em sua jornada de fisioterapia

*h\ 240 TREINOS ZQ 10 NOTIFICAGOES

Treino para lombar >

U Treino para lombar )

e

Fonte: Autoria propria

1- Botdo Menu — Abre menu lateral na tela;

2- Input Pesquisa — Pesquisa treino pelo nome;

3- Card Treino — Leva para tela de exercicio do treino selecionado;
4- Botdo Home — Leva para a tela Home;

5- Botdo Mensagem — Leva para a tela de mensagens;

Menu: No menu € possivel ver suas notificagdes, como alteracéo de treino pelo

fisioterapeuta, e mostra as mensagens que o fisioterapeuta manda para o paciente.
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Detalhamento da Tela Home-Menu-Notificagdes:

Alteragdo °
Mensugzn °
Mensagem ) 10 ’
Mensagem °
wonncacoes
Alteragdo Py
Alteracéo Py
ibar [>)
ibar >

Fonte: Autoria propria
1- Card Alteracao - Vai para tela de exercicio;
2- Card Mensagem — Vai para a tela de mensagens;

Tela Notificagcdes-APP: Nessa tela é possivel ver as mensagens que seu

doutor enviou para o seu paciente e as altera¢coes que foram feitas em seu treino.
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Detalhamento da Tela Notificacdes:

Notificacoes

‘l\ Dr. Roberto Amaranto

&

et

Alterogéo
O Dx Robero Amoronto 0D O seu reno de lombor
PORO frene de PeNCSCo

Fonte: Autoria propria

Tela Treino-APP: Essa tela é responsavel por exibir o treino para o paciente
contendo um gif com a demonstracédo da execucao do exercicio, também é possivel
ver na tela o nome do exercicio, 0 passo a passo de como realizar o exercicio e o

namero de séries, descanso e repeticbes que o0 usuério precisa fazer.
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Detalhamento da Tela Treino:

i L
Treino para lombar

b aemeecions  [F 3SEMAMAS

Prancha isométrica

PASSD A PALTD:

= Cidie sk Lo pUETicH
corriaritvel @ parto de okquren
[

P e
ity sen cobre e chis

= Afpa A FERNE i Dei(id

1 "f‘;-{ e e 15 g

) pescasmc 1w 0 sbens 3 TS ROMCTICHES W

COMCLUIR TREING

3

Fonte: Autoria propria

Tela Feedback-APP: Essa tela é uma area para o paciente avaliar o seu
treino, possuindo botdes para avaliar positiva ou negativamente, se o feedback for

negativo, € possivel informar o motivo.
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Detalhamento da Tela Feedback:

i [
Treino para lombar

& 3 EERCicios r'ﬂ 1 SEMARLE

Proncho isométrica
ERprcica

Prancha isométrica

e g
s ==

\..
\..

[

ENVIAR FEEDBACK
3
Fonte: Autoria propria

1- Botao feedback — Informa ao médico o que achou do treino

2- Input TextBox — Espaco para o0 paciente descrever o porqué da sua

insatisfacéo;

2.5.5.2 Implantacéo, detalhamento, treinamentos e resultados

A plataforma desenvolvida para o trabalho de conclusédo de Curso, FisioTrack,
atende com éxito a proposta inicial (Ser intuitivo, facil de usar, e promover uma nova
forma de pacientes e fisioterapeutas conversarem sem se preocupar com meios
geograficos). Todas as telas estdo funcionais, também quase todas as
funcionalidades da plataforma estdo completas e servindo bem com seu propdésito,

apenas uma funcionalidade, a “Duracao de treino”, tanto no Web quanto no App, néo
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foi concluida, sendo a unica funcéo pendente. A API atende seus requisitos com sua

totalidade, estando também em estado concluido.
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